Roteiro para realizar o Evangelho no Lar

Marcar dia e horario

Escolher um dia e horério da semana e convidar todos agueles que moram conosco, se
nao puderem ou ndo quiserem participar, faremos sozinhos, sé fisicamente, na certeza de
gue Jesus se fara presente através de seus Mensageiros.

Prece Inicial

Prece simples e espontanea. Podemos fazer a Prece do “PAI NOSSO”, ensinada por
Jesus, pausadamente, prestando atencdo em todas as suas frases.

Leitura do Evangelho de Jesus

Utilizando “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, comecar no Capitulo 1 e ir até o Capitulo
28 na Oragéo Dominical (Pai Nosso), lendo um item ou um pequeno trecho sempre em
sequéncia. Se houver criangas ou adolescentes convida-los para participar.

Comentarios sobre o texto lido:
Refletir sobre a leitura, relendo as frases que mais chamaram atencéao.

Devem ser breves e simples, com participacdo de todos 0s presentes que quiserem.
Evitarmos criticar os comentéarios das outras pessoas e procurar usar as orientacdes lidas
para NOS MESMOS.

Vibragoes:

Vibrar é emitir e doar sentimentos e pensamentos de amor, tranquilidade, satde e paz.
Vibrar é amar em pensamento!

Vibrar pela fraternidade, paz e equilibrio de toda a humanidade.
Vibrar pela expanséo e vivéncia da mensagem de Jesus em todos os lares.

Vibrar pelo nosso lar, envolvendo a nossa familia em vibrag6es de amor e harmonia para
gue haja unido e paz entre todos.

Segundos de Siléncio:

Para que cada um possa falar com Deus no siléncio do seu coracgao, pedindo protecdo e
amparo para a preocupacao de ordem sentimental, material, fisica ou espiritual que esta
passando no momento.

Prece de Encerramento:

Simples e espontanea, agradecendo a Deus todo 0 amparo que nos da e que muita vez
nem percebemos. Aqui também podemos fazer a Prece do “PAI NOSSO”, ensinada por
Jesus, pausadamente, prestando atencdo em todas as suas frases.
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vando aos humildes e sofredores a limpida men- -
sagem de Jesus, de paz e de consolo.

A genuina esséncia da doutrina estd contida
nesse livro. O Evangelho de Jesus, verdadeiramen-
te explicado em espirito ¢ em verdade, € o tinico
ensinamento moral que nos pode conduzir i re-
forma intima, e i realizagio integral da finalida-
de da Criagio, pelo respeito e obediéncia as leis
divinas; sdo as leis morais, inscritas na prépria
consciéncia do homem.

Tomamos esse livro, como ponto de partida
para a realizagio do Evangelho no Lar, ji que
orienta 0 homem para a conquista dos valores
espirituais e a reforma interior para o combate aos
vici0s, para uma nova filosofia da vida, mostrando-
lhe, sobretudo, a necessidade de ser bom, porque
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culto do Evangelho no Lar constitui-se uma
das mais importantes atividades dos
componentes de uma familia, ocasiio em que terio
a oportunidade de se reunirem ao redor de uma
mesa a fim de estabelecerem alto grau de
relacionamento sadio e de cumplicidade através

dos ensinamentos de Jesus.

Com o culto do Evangelho no Lar, além de
estudarem as palavras de Jesus, i luz da Doutrina
dos Espiritos, com as precisas explicagoes do Plano

Superior, obterio:

“fora da caridade nio hd salvacio™.
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- um aprendizado a respeito do que de mais
seguro existe sobre como conduzir os passos nos
mais variados e proviveis revezes da vida;

- um profundo compromisso uns para com
0s outros, pois esse estudo, em comunhio de
pensamentos e de conclusdes sobre a verdadeira
finalidade da vida, certamente proporcionard um
verdadeiro pacto de paz, num exercicio de amor e
fraternidade;

-a compreensio de que todos somos
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Espiritos criado por Deus, cada qual a seu tempo
¢ que cada um possui um determinado grau de
evolugio e que, por esse motivo somos criaturas
diferentes umas das outras, por certo, necessitadas
de auxilio mituo;

- o entendimento de que esse encontro de
coragbes num mesmo lar deveri ser encarado
como uma reuniio de aprendizes, uns mais
adiantados e outros menos, mas que todos, nessa
encarnagio, cursam a mesma escola da vida, onde

nio hi um s6 que nada tenha a assimilar e 2
oferecer;

- a conscientizagio de que a reencarnagio
num mesmo lar nio significa, obrigatoriamente,
uma reuniio de almas afins, e, sim, na maioria
das vezes, Espiritos devedores uns dos outros, no
exercicio do perdio e da reconciliagio.

Com esta ripida explanagio, oferecemos este
folheto, com a finalidade de auxiliar a todos os
que desejarem conquistar uma vida mais
proveitosa e feliz junto 3 familia que Deus
permitiu se formasse para caminhar num dos
infinitos caminhos para a evolucio.
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3 | PRATICANDO O
EVANGELHO NO LAR

pritica de O Evangelho no Lar € uma reuniao

dos familiares, no préprio ambiente

doméstico, na qual se realiza uma prece ¢ um

estudo de O Evangelho Segundo o Espiritismo, de

Allan Kardec, através de sua leitura e interpretagio
de seus ensinamentos.

Sendo realizado com constincia e pontuali-
dade, trari muitos beneficios, os quais passamos a
descrever a seguir:

1. Permitiri uma ampla compreensio dos
ensinamentos de Jesus, a fim de que se os pratique
no ambiente em que se vive.

2. Mostrard as pessoas, unidas pelos lagos
consanguineos, a necessidade de uma vivéncia
harmoniosa, possibilitando a cada uma delas a
superagao das barreiras, dos desentendimentos e
dos desajustes que possam existir entre elas,
despertando o sentimento de fraternidade que
deve unir as criaturas dentro de um mesmo lar
Cristao.

3. Orientari as vidas pela Conduta Crist,
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desde a tenra idade, o que possibilitard evitar a
aparicio de muitos defeitos latentes no Espirito,
sanando o mal antes que aparega. Se, porventura,
surgirem tendéncias negativas apesar da orientagio
evangélica, os familiares encontrario elementos
seguros na Moral Cristd para superi-las.

4. Ensinard a viver € a conviver com toda a
familia humana, trazendo is pessoas que o
praticam, a consciéncia de que todos somos
Espiritos devedores perante as Leis Universais e,
por tal motivo, devemos conduzir-nos dentro das
atitudes exemplares, amando e perdoando,
suportando e compreendendo os revezes da vida.
Além disso, com a ampliagio dos conhecimentos
evangélicos, poder-se-i oferecé-los, com maior
seguranga, aos que deles necessitarem.

5. Atraird, quando € praticado em dia e
horirio semanal preestabelecidos, para a
convivéncia familiar, Espiritos Elevados que a
todos protegerio e amparario, pois, pela sua
presenca, se afastario os Espiritos “menos felizes”
que estimulam a desuniio e a discérdia. O
ambiente familiar se converterd em um posto
avancado de luz, onde os Espiritos dedicados ao
bem, estario sempre presentes.

6. Proporcionari momentos de paz e
compreensio através da oragio e do estudo
evangélico, fazendo com que as pessoas recebam
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mais facilmente as inspiragdes benéficas sugeridas
pelos Espiritos protetores, para uma vivéncia mais
tranquila e de padrio vibratério mais elevado, o

que contribuird para a obtengio de um Mundo
Melhor.

COMO FAZER

1. Escolher um dia ¢ uma hora da semana
em que seja possivel contar com a presenca de
todos os familiares ou da maior parte deles.

2. Observar rigorosamente o dia da semana
¢ 0 horirio, pois a pontualidade e a constincia nas
reunides sio elementos indispensiveis para a
obtengio de boa assisténcia espiritual.

3. Num local da residéncia, previamente
escolhido, a reunido serd realizada com as pessoas
sentadas ao redor de uma mesa, para que todos se
sintam bem acomodados.

4. Colocar copos com dgua (um para cada
pessoa, porque permite a fluidificagio especializa-
da a cada uma delas) ou uma vasilha com dgua
pura, para ser oferecida a todos os componentes,
apds o encerramento.

5. Iniciar a reuniio com uma prece, que de-
verd ser simples e espontinea, realizada em voz
alta por um dos participantes, mas sempre exte-
riorizando os sentimentos nas palavras expressa-
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das. Poderio ser feitas preces conhecidas, porém,
sempre ditas pelo coragio e nunca adornadas com
extenso palavreado. A prece de abertura permitird
o equilibrio de pensamentos dos presentes em tor-
no de Jesus, o que facilitar a harmonia e o apro-
veitamento das ligGes.

6. Prosseguir com a leitura de O EVANGE-
LHO SEGUNDO O ESPIRITISMO, através
de um dos seguintes processos: a) Estudo ordenado,
que € o estudo metédico de O Evangelho, desde
0 primeiro capitulo, o qual permitird que os par-
ticipantes tenham um conhecimento gradual e
ordenado dos ensinamentos que o livro contém
¢, depois de seu término, seguir o segundo siste-
ma; b) sistema de abertura ao acaso, no qual se abre o
Evangelho a0 acaso; dessa maneira, serio obtidas
ligbes variadas, geralmente coincidentes com as
maiores necessidades dos presentes, pela interven-
¢ao da Esfera Espiritual.

7. O trecho escolhido nio deveri ser longo,
mas sempre realizado de maneira completa, isto
€, lendo todo o parigrafo escolhido para o estudo.
Depois da leitura se seguem os comentirios (ou
perguntas) pelos diversos componentes, de
maneira sucinta e breve, sobre o tema escolhido e
sempre buscando a esséncia espiritual da ligio para
a aplicagio na vida diiria de cada um.
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8. A orientagio seri oferecida pelo chefe da
familia ou pela pessoa que disponha de maiores
conhecimentos doutrindrios. Cabe aqui lembrar
que sendo o Evangelho no Lar um ESTUDO EM
GRUPO, nio € necessiria a presenca de uma
pessoa com cultura doutrindria. Na pureza dos
ideais e na sinceridade das intengoes, esti o maior
valor proporcionado pelo Evangelho e na
continuidade dos estudos, todos aprenderio,
auxiliando-se mutuamente nos pontos pouco
compreensiveis. Como o Espiritismo nos oferece
a Jé através da Légica e do Raciocinio, é muito
1mportante que todos tratem de participar na
discussio dos temas escolhidos, na medida do
possivel, de forma serena, amistosa e com
liberdade de pensamentos, porém, sempre num
ambiente de respeito e elevagio. Falar e viver com
Jesus é uma felicidade que devemos conquistar a
todo instante.

9. As manifestagdes medidnicas deverio ser
evitadas. Para elas hi um local adequado que é o
Centro Espirita. A finalidade bisica de O Evange-
lho no Lar é: A APRENDIZAGEM CRISTA
PARA A MELHOR CONDUCAO DE NOS-
SOS DESTINOS na jornada fisica atual. Dessa
forma, no Culto Cristio nio hi lugar para incor-
poragdes, passes e psicografias, salvo determina-
das situagdes, que se podem considerar como ex-
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cegbes. Quando encontramos mediunidades in-
disciplinadas, devemos encaminhar o problema a
uma Sociedade Espirita idonea.

10. Deve se evitar comentirios e censuras
contra pessoas ou religides. Busca-se no Evan-
gelho 2 aquisigio de valores maiores como BE-
NEVOLENCIA, CARIDADE, COMPREEN-
SAO E HUMILDADE, nio havendo, dessa for-
ma, ali, lugar para qualquer conversagio pouco
edificante.

11. A participagio de criangas deve ser per-
mitida, levando-se em conta o grau de raciocinio
de cada uma para que haja compatibilidade com a
compreensio e o respeito necessirio no momen-
to da pritica. Poderdo participar nos comentirios
€ na oragao para irem adquirindo consciéncia de
“participagio”.

12. A durag¢io da reuniio pode ser de 30
minutos, nio devendo prolongar-se mais que 45
minutos.

13. Nio suspender a pritica do Evangelho
em virtude de visitas inesperadas. O dirigente de-
verd esclarecer o assunto delicadamente, com hu-
mildade e franqueza, e convidar as visitas para par-
ticiparem, se assim o desejarem. Lembrar-se que,
muitas vezes, foi a Espiritualidade que provocou
0 encontro para o esclarecimento evangélico.
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14. Procurar, também, nio suspender a
pritica do Evangelho em virtude de chamados a
compromissos de diltima hora. Se for, realmente,
de extrema importincia, a pessoa solicitada devers
atender, sendo que os demais deverio realizar o
estudo. E evidente que em caso de real necessidade
da presenca de todos, os Espiritos envolvidos com
o trabalho, com certeza, agirio no sentido de
amparar os participantes nessa delicada situagio.

15. O encerramento da reuniio deve ser
realizado com uma oragio na qual se agradece os
momentos de reencontro espiritual, a paz e as

ligdes recebidas. Em seguida, todos deverdo beber
a dgua fluidificada.

OBSERVACAO

Pode ocorrer que a pessoa motivada pela
Doutrina Espirita nio encontre o mesmo interesse
por parte de seus familiares no ambiente de seu
lar. Nesse caso, desde que manifeste o desejo da
pritica do Evangelho no Lar, deveri proceder da
seguinte maneira: a) Eleger dia e hora na semana;
nesse dia e hora, recolher-se em um cémodo da
casa, s6 ou acompanhado pelos simpatizantes; b)
Proceder i pritica do Evangelho como foi
explicado anteriormente.
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4| SOBRE A AGUA
FLUIDIFICADA

Nas reunides da pritica do Evangelho no Lar,
se utiliza esse elemento natural como valioso
instrumento terapéutico. A dgua fluidificada, quer
dizer, vitalizada positivamente pelas energias ( do
homem - energia magnética -, do mundo espiritual —
energia fluidica), serd condutora de medicamento
sauddvel, capaz de revitalizar os 6rgios fisicos
debilitados e restabelecer as fungdes orginicas
afetadas ou descompensadas; esta € a acio do
extraordinirio potencial energético que pode
adquirir a dgua quando é submetida ao influxo de
energia etérea.

A dgua ¢ elemento energético e Gtimo
veiculo para transmitir fluidos benéficos ao
organismo humano. Ela é sensivel aos principios
radiativos emanados do Sol ¢ também ao
magnetismo durico do homem.

Portanto, em suas reunides cristas, pode
valer-se deste valioso recurso. Coloque uma jarra
com dgua e, no momento da oracio final ou inicial,
rogue 20 Mundo Maior a possibilidade de
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magnetizagio da mesma, a fim de obter o remédio
espiritual através desse veiculo. Terminada a
reuniio, cada um dos participantes tomari um
pouco. Pode-se individualizar em copos com dgua,
conforme o nimero de presentes. Desse modo,
cada um poder4 receber de acordo com suas
necessidades.

Quando for necessirio, diante da presenga
de um enfermo ou para nossa prépria necessidade,
ao deitar, devemos disponibilizar um copo ou
recipiente pequeno com 4gua e, em nossa oragao,
solicitar aos Benfeitores Espirituais, a fluidificagio
ou medicagio da dgua. Em seguida, devemos
oferecer a dgua a0 enfermo ou, em nosso caso
pessoal, tomd-la quando acordarmos.

Devemos utilizar desse sublime recurso nos
momentos criticos e, com muito fervor, elevando
nossa alma a Deus, obteremos resultados
inesperados. “Pedi e obtereis”, disse o Mestre
Jesus.
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5 | ESCLARECIMENTO
SOBRE A PRECE

prece € uma invocagao; por ela, um ser se

coloca em comunicagio mental com outro
ser a0 qual se dirige. Ela pode ter por objeto um
pedido, um agradecimento ou uma glorificagio.
Pode-se orar por si mesmo ou por outrem, pelos
vivos ou pelos mortos.

O Espiritismo faz compreender a agio da
prece explicando o modo de transmissio do
pensamento, seja quando o ser chamado vem ao
nosso apelo, seja quando nosso pensamento o
alcanga.

Portanto, quando o pensamento € dirigido a
um ser qualquer, sobre a Terra ou no espago, de
encarnado a desencarnado, ou de desencarnado a
encarnado, estabelece-se uma corrente fluidica de
um para o outro, transmitindo o pensamento,
€Oomo 0O ar transmaite o som.

Aenergia da corrente estd em razio do vigor
do pensamento e da vontade. Por isso, a prece é
ouvida pelos Espiritos, em qualquer lugar em que
eles se encontrem; os Espiritos se comunicam
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entre si, nos transmitem suas inspiragdes, os
intercimbios se estabelecem 2 distincia entre os
encarnados.

Esta explicacio ¢, sobretudo, para aqueles
que nio compreendem a utilidade da prece, e nio
tem por objetivo materializar a prece, mas tornar
seu efeito inteligivel, mostrando que pode ter uma
agio direta e efetiva. Ela, por isso, nio fica menos
subordinada i vontade de Deus, juiz supremo em
todas as coisas, finico que pode tornar sua agio
efetiva.

Pela prece, o homem chama para si o
concurso dos bons Espiritos, que vém sustenti-
lo nas suas boas resclugdes, e inspirar-lhe bons
pensamentos; adquire, assim, a forga moral
necessiria para vencer as dificuldades e reentrar
no caminho reto se dele se afastou, assim como
afastar de si os males que atrai por sua prépria falta.

As qualidades da prece estio claramente
definidas por Jesus; quando orardes, diz ele, nio
vos coloqueis em evidéncia, mas orai
secretamente; nio afeteis de muito orar, porque
ndo € pela multiplicidade das palavras que sereis
atendidos, mas pela sua sinceridade; antes de orar,
se tendes alguma coisa contra alguém, perdoai-
lhe, porque a prece nio serd agradivel a Deus, se
nio parte de um coragio purificado de todo
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sentimento contririo A caridade; orai, enfim, com
humildade, como o publicano, e nio com orgulho,
como o fariseu; examinai os vossos defeitos e nio
as vossas qualidades, e se vos comparardes aos
outros, procurai o que hd de mal em vés.

H4 pessoas que contestam a eficicia da prece,
¢ se baseiam no principio de que, conhecendo
Deus nossas necessidades, € supérfluo expor-lhas.
Acrescentam, ainda, que tudo se encadeando no
Universo por leis eternas, nossos desejos nio
podem mudar os decretos de Deus.

Seria ilégico concluir desta mixima: “o que
quer que seja que pedirdes pela prece vos serd
concedido”, que basta pedir para obter, ¢ seria
injusto acusar a Providéncia porque nio cede a
todo pedido que lhe ¢é feito, pois ela sabe, melhor
do que nds, o que ¢ para 0 nosso bem. O mesmo
ocorre com um pai sibio que recusa ao filho as
colsas contririas aos interesses deste. O homem,
geralmente, nio vé senio o presente; ora, o
sofrimento € 1til i sua felicidade futura. Deus o
deixari sofrer, como o cirurgiio deixa o doente
sofrer uma operacio, que deve conduzi-lo i cura.

O que Deus conceder, se se dirige a ele com
confianga, € a coragem, a paciéncia e a resignacio.

O que concederi, ainda, sio os meios de sair
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por si mesmo da dificuldade, com a ajuda das
ideias que sio sugeridas pelos bons Espiritos,
deixando-lhes, assim, o mérito. Assiste dqueles que
ajudam a si mesmos, segundo esta mixima:
“Ajuda-te que o céu te ajudari”, e nio Aqueles que
tudo esperam de um socorro estranho, sem fazer
uso das préprias faculdades; mas, geralmente,
prefere-se ser socorrido por um milagre, sem nada
fazer.

O poder da prece esti no pensamento; ela
nio se prende nem as palavras, nem ao lugar, nem
20 momento em que € feita. Pode-se, pois, orar
em toda parte, a qualquer hora, sozinho ou em
comum. A influéncia do lugar ou do tempo
prende-se 2s circunstincias que podem favorecer
o recolhimento. A prece em comum tem uma agio
mais poderosa, quando todos aqueles que oram
se associam de coragio a um mesmo pensamento
e tém o mesmo objetivo, porque € como se todos
gritassem em conjunto e em unissono. Mas o que
importa estarem reunidos em grande niimero, se
cada um age isoladamente, e por sua prépria conta?
Cem pessoas reunidas podem orar como egoistas,
enquanto que duas, ou trés, unidas em comum
aspiragio, orario como verdadeiros irmios em
Deus, e sua prece terd mais forga que a das outras
cem.
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6 | FUNDAMENTOS DO
ESPIRITISMO

1° Existéncia de Deus.

2° Demonstragio da sobrevivéncia e da
imortalidade do Espirito.

3° O principio superior da reencarnagio,
quer dizer, um determinado ntmero de
existéncias, através de diferentes corpos humanos,
como uma ferramenta de trabalho, porém, sempre
o mesmo Espirito, como tinico meio de alcangar
a evolugio ¢ o aperfeicoamento.

4° Que cada um de nés € o autor de seu
proéprio destino.

5% Que todos somos irmios, em espirito e
onigem, porém em diferentes graus de evolugio e
conhecimentos, de acordo com o progresso
espiritual de cada um.

6° Admite a existéncia de outros mundos
habitados, inumeriveis em quantidade e graus de
progresso, e que serdo, também, nossa morada um
dia, quando tivermos avangado no caminho do
progresso moral.
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7° Promove a caridade, a fraternidade e a
solidariedade, como os meios seguros de alcancar
a felicidade real, seguindo um dos ensinamentos
de Jesus que diz que “somente pelo amor o
homem se salvari”.

8° Que o verdadeiro espirita é simplesmente
e principalmente conhecido por sua transformagio
moral.

9° O Espiritismo € a Filosofia, ¢ a Religido
Universal que promove, através de reconhecidas
experiéncias, seus fundamentos, quer dizer, o
verdadeiro objetivo da vida, ou seja: o Evangelho
em sua mais absoluta pureza.

O ESPIRITISMQO, além de ser uma filosofia
disciplinada e de experiéncia cientifica, possui a
garantia moral do Evangelho de Jesus. Logico e
pleno de critério em seus principios, em mais de
cento e cinquenta anos de atividades doutrinirias,
demonstrou ser a doutrina que responde 3
necessidade da mente moderna. Em seus
ensinamentos, facilmente compreensiveis e sem
objetivos pessoais e sectirios, foi delineado para a
libertagio espiritual da Humanidade.
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7 | MENSAGENS
ORACAO NOSSA

Senhor, ensina-nos:
a orar sem esquecer o trabalho,
a dar sem olhar a quem,
2 servir sem perguntar até quando,
a sofrer sem magoar seja a quem for,
a progredir sem perder a simplicidade,
a semear o bem sem pensar nos resultados,
a desculpar sem condigdes,

a marchar para frente sem contar os
obsticulos,

a ver sem malicia,

a escutar sem corromper os assuntos,

a falar sem ferir,

a compreender o préximo sem exigir
entendimento,
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a respeitar os semelhantes, sem reclamar
consideragio, a dar o melhor de nés, além da
execugio do préprio dever, sem cobrar taxas de
reconhecimento.

Senhor, fortalece em nds a paciéncia para
com as dificuldades dos outros, assim como
precisamos da paciéncia dos outros para com as
nossas dificuldades.

Ajuda-nos para que a ninguém fagamos
aquilo que nio desejamos para nds.

Auxilia-nos, sobretudo, a reconhecer que a
nossa felicidade mais alta seri, invariavelmente,
aquela de cumprir-Te os designios onde e como
queiras, hoje, agora e sempre.

Emmanuel (Passos da Vida, Ed. IDE —
Francisco Cindido Xavier/Espiritos Diversos)

AUXILIEMOS

s que tombaram em sofrimentol...
Deixa que a voz deles te alcance a vida.

Nio te presumas tio longe. Frequentemen-
te, 0 espago que os distancia nio € senio aquele
que te separa do lar vizinho.
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Enquanto nos detemos, pensando nas
ligrimas que lhes encharcam as horas, é possivel
estejam a poucos metros de nés, carregando fadiga
e desilusio.

Hi os que talvez procurem mostrar um
sorriso, apds remover os sinais de pranto do rosto
desfigurado em peniiria e os que, nio obstante
possuirem todos os excessos de uma existéncia
faustosa, acalentam a ideia do suicidio, crendo seja
a fuga a finica solugio para as dificuldades a que
se arrojaram imprevidentes.

Muitos abragaram empresas delituosas,
adquirindo tormentos de espirito, ao pé de outros
tantos que escalaram a barranca da vaidade,
-despencando em precipicios de treva.

Deixa que te visitem o espelho da conscién-

cial...

Veé-los-is, sentindo-te por baliza de extensa
caravana de angistial...

Déi contemplar nio somente os adultos
algemados 1 provagio, mas também as criancas e
Jovens espoliados de afeto, que a necessidade, em
muitas ocasibes, relega ao espinheiro da
enfermidade ou i vala do vicio!

Se desfrutas saiide, se tens algum tempo
disponivel, se possuis influéncia ou se reténs essa
ou aquela sobra da bolsa, colabora para que se
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reduzam o desespero e a afligio que ainda lavram
na Terral...

Nio exijas, porém, a alheia gratidio para
auxiliar.

Ainda mesmo que os necessitados de teu
concurso transportem no peito coragdes
empedernidos na sombra do mal, dos quais nio
te € licito aproximar, por enquanto, a fim de que
nio patrocines a irreflexio ou a desordem, ora por
eles e ampara-os de maneira indiretal...

As mies dos obsessores e dos ingratos, ain-
da quando desencarnadas, estio vivasl... Elas vi-
bram de esperanga e felicidade com os teus gestos
de amor e te dirdo, em preces de alegria, no silén-
cio da alma: “Deus te guarde e abengoe!”

Emmanuel (Caminho Espirita, Ed. IDE —
Francisco Cindido Xavier/Espiritos Diversos)

AGRADECAMOS A DEUS

ecessdrio conservar o coragio agradecido a
Deus para que as afli¢des nio nos deterio-
rem os sentimentos.

Para 1s50, € forgoso procurar o lado melhor
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das cousas e ocorréncias, 2 outra face das pessoas e
circunstincias.

Em muitos episddios da nossa caminhada na
Terra, porque a provagio nos visite, afundamo-
nos em desinimo, todavia, em nos apercebendo
com seguranca quanto 2 significacio disso, com-
preendemos para logo que a provacio € alavanca

psicolégica, sem a qual nio solucionarfamos as
dificuldades alheias.

Certas afei¢des, no mundo, nos abandonam
em caminho, amarfanhando-nos o Espirito, no
entanto, que seria de nds se determinados lacos
possessivos nos detivessem o coragio,
indefinidamente?

Empecos materiais persistem conosco, por
tempo enorme, contudo, acabamos notando que
sem eles, quase sempre, ser-nos-ia impraticivel a
consolidagio do equilibrio espiritual.

A decepgio trazida por um amigo € razio
para grande sofrimento, entretanto, a pouco ¢
pouco, reconhecemos que a decepgio, no fundo,
nio existe, de vez que a ruptura de certas relagdes
se traduz por transit6rio desnivel, através do qual
se rompem hoje tarefas abragadas em comum para
se refazerem, de futuro, em novas condigdes de
harmonia e de rendimento no bem de todos.

O bisturi do cirurgio € suscetivel de inquie-
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tar-nos a vida, mas retira de nds aquilo que pode
induzir-nos i morte prematura.

Saibamos agradecer ao Senhor os dons de
que fomos aquinhoados. Dor € aviso, obsticulo é
medida de resisténcia, desilusio é reajuste, contra-
tempo € ligio. Se sabemos aceiti-los, transfor-
mam-se-nos sempre em dispositivos paraaobten-
¢io da felicidade maior. Isso ocorre, porque, na
maioria das ocasides, os desapontamentos nada
mais sio que oportunidades a fim de que as nossas
emogdes se facam respostas na Orbita de nossos
deveres ou para que 0s nossos raciocinios se
recoloquem na direcio de Deus.

Eminanuel (Paz e Renovagio, Ed. IDE —
Francisco Cindido Xavier/Espiritos Diversos)

PRECE DE CARITAS

eus, nosso Pai, que sois todo poder e

bondade, dai for¢a iquele que passa pela
provagao; dai luz dquele que busca a verdade,
pondo no coragio do homem a compaixio e a
caridade.

Deus, dai a0 viajor a estrela guia; ao aflito, a
consolagio; ao doente, o repouso.
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Pai, dai ao culpado o arrependimento, ao
Espirito, a verdade, i crianga, o guia, ao érfio, o
pai.

Senhor, que a Vossa bondade se estenda
sobre tudo que criastes.

Piedade, Senhor, para aqueles que nio vos
conhecem; esperanca para aqueles que sofrem.
Que a Vossa bondade permita aos Espiritos
consoladores derramarem por toda parte a paz, a
esperanga ¢ a fé.

Deus, um raio, uma faisca do Vosso Amor
pode abrasar a Terra; deixai-nos beber nas fontes
dessa bondade fecunda e infinita e todas as
ligrimas secario, todas as dores acalmar-se-3o; um
s6 coragio, um sé pensamento, subird até Vos
como um grito de reconhecimento e amor.

Como Moisés sobre a montanha, nés Vos
esperamos com os bragos abertos, oh! poder, oh!
bondade, oh! beleza, oh! perfeigio, e queremos
de alguma sorte merecer a Vossa misericérdia.

Deus, dai-nos a forga de ajudar o progresso
a fim de subirmos até Vés; dai-nos a caridade pura,
dai-nos a fé e a razio, dai-nos a simplicidade que
fard de nossas almas, o espelho onde deve refletir
a Vossa Imagem.

28 O EVANGELHO NO LAR

LEIA TAMBEM .

www.idelivraria.com.br

Allan Kardec

O Livro dos
Espiritos -
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Na forma de perguntas e respostas, os
Espiritos explicaram tudo o que a Humanidade
estava preparada para receber e compreender,
esclarecendo-a quanto aos eternos enigmas de
sabermos de onde viemos, por que aqui estamos,
e para onde vamos, facilitando, assim, a0 homem,
a compreensio dos mais dificeis problemas que o
envolvem,
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O Livro dos
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Esta obra trata das manifestagGes espiritas e
dos médiuns, portanto, da parte fenoménica do
Espiritismo, e o caracteriza como ciéncia de
observacio que cuida das relagGes entre o mundo
corpdreo e o mundo espiritual.
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OCéuceo
Inferno

ou A Justica Divina;
Segunde o Espiritisitlor
L £
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come 212 perdesey
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Qual o destino do homem apés a morte
fisica? Quais as causas do temor da morte? Exdstern
o Céu e o Inferno? A antiga crenga nos anjos €
demodnios, merece crédito? Como procede a
Justiga Divina?
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Allan Kardec

A Génese

Os Milagreseas =,
Predigées Segundo . >
o Espiritismo ~ # a

 Comtends udice Al dos s

1.3 verbcter

A criagdo da Humanidade (corpérea e
espiritual) e do mundo material sempre foi, desde
a Antiguidade, um tema palpitante e polémico.

E, nesta obra, Kardec mostra-nos que a
Revelagio Espirita langa intensa luz sobre essa
grande questio.
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Esta pequena obra tem por objetivo orientar a todos
que buscam paz e harmonia interior. E ¢ nos caminhos da
prece que encontramos # sintonia necessdria, junto aos
ensinamentos de Jesus, para reflexio de nossas atitudes e o
amparo nos momentos dificeis.

Melhor ainda quando dividimos os caminhos da prece,
com aqueles que, diariamente, convivem conosco e que
compbem nossa famflia.

Aqui vocé vai encontrar um pequeno roteiro e algumas
informacfes importantes que certamente contribuirio paraa
melhoria da paz e da harmonia em seu lar, lembrando do que
Jesus nos ensinou: Buscai e Achareis.
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